
Diploma de Especialización – Intervención en la Ansiedad y el Estrés 

PROFESORADO 

En la siguiente relación aparecen los profesores y especialistas que componen el staff docente que 
imparte las clases del Especialista en Intervención en la Ansiedad y el Estrés: 

• Carolina Álvarez Ortiz. Psicóloga Sanitaria y Formadora de la Asociación Madrileña de

Agorafobia.

• José Antonio I. Carrobles. Psicólogo Clínico. Catedrático del Dpto. de Psicología Biológica y de

la Salud. UAM.

• Mª Isabel Casado Morales. Psicóloga Clínica. Profesora Contratada Doctora del Dpto. de

Psicología Experimental, Procesos Cognitivos y Logopedia. Facultad de Psicología. UCM.

• Natalio Extremera Pacheco. Psicólogo. Profesor Titular del Dpto. de Psicología Social.

Universidad de Málaga.

• Pablo Fernández Berrocal. Psicólogo. Catedrático del Dpto. Psicología Básica. Universidad de

Málaga.

• Sara Fernández Guinea. Psicóloga. Profesora Titular del Dpot. De Psicología Experimenta,

Procesos Psicológicos y Logopedia. UCM

• Vanessa Fernández López. Psicóloga Clínica. Profesora Contratada Doctora del Dpto. de

Psicología Experimental, Procesos Cognitivos y Logopedia. Facultad de Psicología. UCM.

• Enrique García Fernández-Abascal. Psicólogo. Catedrático del Dpto. de Psicología Básica.

UNED.

• Enrique García Huete. Psicólogo Clínico. Profesor de la División de Psicología del Colegio

Universitario Cardenal Cisneros.

• Miguel García Saiz. Psicólogo. Profesor Titular del Dpto. de Psicología Social, del Trabajo y

Diferencial. UCM.

• María Paz García Vera. Profesora Titular. Dpto. de Personalidad, Evaluación y Psicología

Clínica. UCM.

• Francisco Gil Rodríguez. Psicólogo. Catedrático del Dpto. de Psicología Social, del Trabajo y

Diferencial. UCM.



 

 
 

• Héctor González Ordi. Psicólogo Clínico. Profesor Contratado Doctor del Dpto. de Psicología 

Experimental, Procesos Cognitivos y Logopedia. UCM. 

• Gema Gutiérrez Díaz. Psicóloga, Federación de Asociaciones de Personas con Discapacidad 

Física y Orgánica de la Comunidad de Madrid. 

• Gonzalo Hervás Torres. Profesor Ayudante Doctor del Dpto. de Personalidad, Evaluación y 

Psicología Clínica. UCM 

• Rosa Jurado Barba. Profesora Contratada Doctora. Facultad de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Camilo José Cela. 

• Francisco J. Labrador Encinas. Psicólogo Clínico. Catedrático del Dpto. de Personalidad, 

Evaluación y Psicología Clínica. UCM. 

• Mª Inmaculada López Núñez. Profesora Titular Interina. Dpto. de Psicología Social, del Trabajo 

y Diferencial. UCM. 

• Laura Martín-Javato Romero. Psicóloga. Profesora-Tutora. Facultad de Psicología. UNED. 

• Mónica Mélon Schmidt. Psicóloga, Neuropsicóloga Infantil y Pedagoga. Colaboradora 

Honorífica del Dpto. Psicología Experimental, Procesos Cognitivos y Logopedia. UCM 

• Francisco Miguel Tobal. Médico especialista en Deporte y Educación Física. Profesor Titular y 

Director de la Escuela de Medicina de la Educación Física y el Deporte. UCM. 

• Juan José Miguel Tobal. Psicólogo Clínico. Catedrático del Dpto. de Psicología Experimental, 

Procesos Cognitivos y Logopedia. UCM. 

• Manuel Muñoz López. Psicólogo Clínico. Catedrático del Dpto. de Personalidad, Evaluación y 

Psicología Clínica. UCM. 

• Sonia Panadero Herrero. Psicóloga. Profesora Titular Interina del Dpto. de Personalidad, 

Evaluación y Psicología Clínica. UCM. 

• Miguel Ángel Pérez Nieto. Psicólogo. Director del Dpto. de Psicología de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Camilo José Cela. 

• Javier Pérez Pareja. Psicólogo. Profesor Titular del Dpto. de Psicología. Universidad de las Islas 

Baleares. 

• Marta Redondo Delgado. Psicóloga. Profesora Contratado Doctor. Universidad Camilo José 

Cela. 

• Miriam Sánchez Pérez. Psicóloga en la Residencia Social Asistida “San José” de la Comunidad 

Autónoma de Castilla-La Mancha. 



• Jesús Sanz Fernández. Catedrático del Dpto. de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica.

UCM

• Miguel A. Vallejo Pareja. Psicólogo Clínico. Catedrático del Dpto. de Personalidad, Evaluación

y Tratamiento Psicológico. UNED.

• Carmelo Vázquez Valverde. Catedrático del Dpto. de Personalidad, Evaluación y Psicología

Clínica. UCM

PROFESORES Y PROFESIONALES INVITADOS (Presentación de casos, experiencias y conferencias) 

A lo largo de los años han sido invitados diversos Profesores y Profesionales españoles y extranjeros a 
la presentación de casos, experiencias y conferencias, a saber: 

Entre los extranjeros: 

• Américo Baptista. Profesor de la Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias.

Lisboa (Portugal).

• Michael W. Eysenck. Director del Departamento de Psicología, Royal Holloway College,

University of London (Reino Unido).

• Sandro Galea. Population Studies Center. University of Michigan (EE.UU.).

• Peter J. Lang. Director del NIMH Center for the Study of Emotion and Attention. University of

Florida (EE.UU.).

• Saúl Neves de Jesús. Catedrático y Vicerrector de la Universidade do Algarve. Faro (Portugal).

• Antonio E. Puente. Catedrático de Psicología de la University of North Carolina at Wilmington.

Ex-Presidente de la Academia Nacional de Neuropsicología Clínica y de la American

Psychological Association – APA- (EE.UU.).

• Paul G. Schmitz. Psychologisches Institut. Universität Bonn (Alemania).

• Tytus Sosnowski. Facultad de Psicología. Universidad de Varsovia (Polonia).

• Charles D. Spielberger (†). Director del Center for Research in Behavioral Medicine and Health

Psychology. University of South Florida. Past-President de la American Psychological

Association. Chair del Council of Scientific Society Presidents (EE.UU.).

• Zbigniew Zaleski. Catholic University of Lublin (Polonia).



Entre los españoles: 

Además de distintos profesores del Diploma de Especialización (Juan José Miguel Tobal, Enrique 

García Fernández Abascal, Francisco Labrador Encinas, Francisco Gil Rodríguez…), han participado 

como conferenciantes invitados José Luis Pinillos (†) (Catedrático emérito de la UCM y Premio Príncipe 

de Asturias), Juan Mayor Sánchez (Catedrático Emérito de la UCM), Francisco Palmero Cantero 

(Catedrático de la Universidad Jaume I de Castellón), Francisco Martínez Sánchez (Profesor Titular de 

la Universidad de Murcia), Enrique Carbonell Vaya (Profesor Titular de la Universidad de Valencia), José 

Luis González de la Rivera (Consultor Jefe de Psiquiatría de la Fundación Jiménez Díaz), Miguel Ángel 

Núñez Amador (Teniente Coronel Psicólogo de la Guardia Real) y Jorge Barraca Mairal (Profesor y 

Director del Master en Psicología General Sanitaria de la Universidad Camilo José Cela). 


